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POZADAVKY K ROZDIiLOVE ZKOUSCE — management sportu

Jméno zkousejiciho sk. r. Pololeti | Rocnik Predmét

Mgr. Lenka Miillerova 2023/2024 | 2. 2. Télesna vychova

Pisemna cast (seminarni prace vypracovana zakem doma)

* Vysvétleni pojmU télesna cviceni — poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, korektivni

VysSe uvedena témata budou Zakem zpracovana samostatné a zaslana na mailovou adresu vyucujiciho. Prace
nebo jeji ¢asti nesmi byt stazeny — zkopirovany z jinych zdrojl (internet, apod.) a prace bude vykazovat
nasledujici formatovaci vlastnosti: stranka A4, Fadkovani jednoduché, font Times New Roman vel. 12,
cislovani stranek, v zahlavi stranky uvedeno jméno Zdka, tfida, datum vypracovdni. V pripadé nedostatkl
nebude prace hodnocenal!!

Ustni &ast (Ustni nebo pisemné zkouseni ve $kole)

*  Komunikace pfi pohybovych ¢innostech, dodrzovani smluvnich signald, vhodné pouZziti
odborné terminologie

* Fair play jedndni, nesportovni jednani

* Zasady prvni pomoci — ustknuti zmije a jedovatych hadu

Studijni materidly a zdroje
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* http://cs.wikipedia.org/wiki/Hlavhn%C3%AD_strana
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