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POZADAVKY K ROZDILOVE ZKOUSCE— management sportu

Skola s tradici od roku 1992

Jméno zkousejiciho sk.r.
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Mgr.Bc. Marcela Machalova, 2023/2024 | 2.
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Teorie a praxe sportu

Pisemna cast (seminarni prace vypracovana zakem doma)

* Unava a zotaveni
WORD

* Diagnostické méreni a testy ve sportu — proc, kdy, jak
* Regenerace, rehabilitace ve sportu

nebude prace hodnocenal!!

Vyse uvedena témata budou Zakem zpracovana samostatné a zaslana na mailovou adresu vyucujiciho. Prace
nebo jeji ¢asti nesmi byt staZzeny — zkopirovany z jinych zdrojl (internet, apod.) a prace bude vykazovat
nasledujici formatovaci vlastnosti: stranka A4, Fadkovadni jednoduché, font Times New Roman vel. 12,
cislovani stranek, v zahlavi stranky uvedeno jméno Zdka, tfida, datum vypracovadni. \ pripadé nedostatk(

, v

Ustni &ast (Ustni nebo pisemné zkouseni ve $kole)

*  Pretrénovani, prepéti

* Unava a zotaveni v tréninku

*  Trénink na redukci hmotnosti a nabirdni svalové hmoty
*  Vliv zevniho prostfedi na vykonnost
* Testovani ve sportu — proc, kdy, jak

Studijni materialy a zdroje

Asociované skoly: 1. KSPA Praha, s. r. o.
1. KSPA Litoméfice, s. 1. 0.

Pernerova 29/383

Machovy schody 4/13

18600 Praha 8 tel.: 281 863 044
41201 Litomérice tel.: 416 733 678
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Sportovni priprava, Vybrané teoretické obory, autofi Doc. PhDr. Petr Jansa; Doc. PhDr. Josef Dovalil,
CSc.

Asociované skoly: 1. KSPA Praha, s. r. o. Pernerova 29/383 18600 Praha8 tel.: 281 863 044
1. KSPA LitoméFice, s. 1. o. Machovy schody 4/13 41201 Litoméfice tel.: 416 733 678



