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Teorie a praxe sportu

Pisemna cast (seminarni prace vypracovana zakem doma)

dluh...)
WORD

* Energetické kryti organismu
* Svalova a kosterni soustava a jeji rozvoj ve sportu
* Fyziologie sportovce — popsat zakladni déje pfi tréninku (zatéz, adaptace, kyslikovy

Vyse uvedena témata budou Zakem zpracovana samostatné a zaslana na mailovou adresu vyucujiciho. Prace
nebo jeji ¢asti nesmi byt staZzeny — zkopirovany z jinych zdrojl (internet, apod.) a prace bude vykazovat
nasledujici formatovaci vlastnosti: stranka A4, Fadkovadni jednoduché, font Times New Roman vel. 12,
cislovani stranek, v zahlavi stranky uvedeno jméno Zdka, tfida, datum vypracovadni. \ pripadé nedostatk(
nebude prace hodnocenal!!

, v

Ustni &ast (Ustni nebo pisemné zkouseni ve $kole)

frekvence

e Zakladni anatomie svalt a kosti,
*  Typy svalovych vldken, svalové kontrakce
* Aerobni a anaerobni organismus, energetické kryti pohybu
* Adaptace kardiovaskuldrniho systému na zatéz
*  Mrtvy bod, druhy dech, tepova frekvence, dechova frekvence, maximalni tepova

Studijni materialy a zdroje
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Sportovni priprava, Vybrané teoretické obory, autofi Doc. PhDr. Petr Jansa; Doc. PhDr. Josef Dovalil,
CSc.
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