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Michal Demcak 2023/2024 | 1. 1. Somatologie ¢lovéka

Pisemna cast (seminarni prace vypracovana zakem doma)

* Svalova soustava
-svaly- funkce, vlastnosti
-svalova vldkna
-svaly tonické a fyzické

* Kosterni soustava
-kosti-tvar, funkce, vlastnosti,....
-stavba kosti
-spoje kosti, stavba kloubu

Vyse uvedena témata budou Zakem zpracovana samostatné a zaslana na mailovou adresu vyucujiciho. Prace
nebo jeji ¢asti nesmi byt staZzeny — zkopirovany z jinych zdrojl (internet, apod.) a prace bude vykazovat
nasledujici formatovaci vlastnosti: stranka A4, Fadkovadni jednoduché, font Times New Roman vel. 12,
cislovani stranek, v zahlavi stranky uvedeno jméno Zdka, tfida, datum vypracovadni. \ pripadé nedostatkl
nebude prace hodnocenal!!

Iy

Ustni &ast (Ustni nebo pisemné zkouseni ve $kole)

* Kosterni soustava
-kostra-popis
-rGst a obnova kosti
-osy kostry
-traumata

* Svalova soustava
-kontrakce a jeji typy
-popis svalu-zacatek, upon
-traumata

Terminy zkousek ve skole — 1.pololeti:
19.10., 23.11,, 14.12.2023, 11.1., 18.1. 2024 v dobé od 12,00 do 14,00 hod. Vzdy po predchozi
domluvé pres e-mail (demcak@1kspa.cz).

Studijni materialy a zdroje

Asociované Skoly: 1. KSPA Praha, s. r. 0. Pernerova 29/383 18600 Praha8 tel.: 281 863 044
1. KSPA LitoméFice, s. 1. o. Machovy schody 4/13 41201 Litoméfice tel.: 416 733 678
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