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Pisemna cast (seminarni prace vypracovana zakem doma)

Problematika dopingu ve sportu.
Psychohygiena — prehled moZnosti.
Psychické zatéze ve sportu

Vyse uvedena témata budouzdkem zpracovana samostatné a zaslana na mailovou adresu vyucujiciho. Prace
nebo jeji ¢asti nesmi byt staZzeny — zkopirovany z jinych zdrojl (internet, apod.) a prace bude vykazovat
nasledujici formatovaci vlastnosti: stranka A4, Fadkovadni jednoduché, font Times New Roman vel. 12,
cislovani stranek, v zahlavi stranky uvedeno jméno Zdka, tfida, datum vypracovadni. \ pripadé nedostatkl
nebude prace hodnocenal!!

Iy

Ustni &ast (Ustni nebo pisemné zkouseni ve $kole)

Socidlné psychologické aspekty dopingu:

- Utvareni postoje k dopingu

- Osobnost sportovce a doping

- MoiZnosti prevence uzivani dopingu
Psychohygiena ve sportu:

- Psychické zatéze ve sportu

- Antistresové ucinky sportu

- Sportovni kvalita Zivota

Studijni materialy a zdroje
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Slepicka,P., HoSek,H., Hatlov4,B.: Psychologie sportu. Karolinum Praha 2009
http://www.sportovnipsychologie.cz/psychicke-procesy-a-sport/
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