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POŽADAVKY K ROZDÍLOVÉ ZKOUŠCE – management sportu 

Jméno zkoušejícího šk. r. PololeQ Ročník Předmět

Michal Demčák 2023/2024 1. 3. Fyziologie sportu

Písemná část (seminární práce vypracovaná žákem doma)

• Energetický metabolismus kosterního svalu 
• Aerobní metabolismus, aerobní fosforylace 
• Anaerobní metabolismus 

Výše uvedená témata budou žákem zpracována samostatně a zaslaná na mailovou adresu vyučujícího. Práce 
nebo její čásN nesmí být staženy – zkopírovány z jiných zdrojů (internet, apod.) a práce bude vykazovat 
následující formátovací vlastnosN: stránka  A4, řádkování jednoduché, font Times New Roman vel. 12, 
číslování stránek, v záhlaví stránky uvedeno jméno žáka, třída, datum vypracování. V případě nedostatků 
nebude práce hodnocena!!!

Ústní část (ústní nebo písemné zkoušení ve škole)

• Mrtvý bod, druhý dech, zapracování, rovnovážný stav 
• Funkční změny při pohybové činnosN-svalstvo, srdce, plíce 
• Svalová soustava-názvosloví, svalová dysbalance 
• Poranění pohybového aparátu 

Termíny zkoušek ve škole – 1.pololeQ:  
19.10., 23.11., 14.12.2023, 11.1., 18.1. 2024 – v době od 12,00 do 14,00 hod. Vždy po předchozí 
domluvě přes e-mail (demcak@1kspa.cz). 

Studijní materiály a zdroje

Asociované školy: 1. KŠPA Praha, s. r. o. Pernerova 29/383 186 00 Praha 8 tel.: 281 863 044 
 1. KŠPA Litoměřice, s. r. o. Máchovy schody 4/13 412 01 Litoměřice tel.: 416 733 678 
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